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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов «О защите населения и территории о чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера», «Об охране окружающей среды», «О пожарной безопасности» и постановления правительства Российской федерации от 16 января 1995 года №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

Тематически содержание курса «ОБЖ» включает в себя 3 основных раздела:

      1. Основы здорового образа жизни;

      2. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;

      3. Основы медицинских знаний и правил оказаний первой медицинской помощи;

Основные задачи курса:

1. Изучение и освоение основ здорового образа жизни.

2. Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; изучения и освоения методов и приёмов защиты.

3. Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи. 

Требования к результатам освоения содержания курса учащимися:
1. Знать: 

- Правила безопасного поведения на дорогах и улицах

- Правила пожарной безопасности и поведение при пожарах

- Правила поведения на воде

- Правила поведения на природе

- Правила поведения в криминогенных ситуациях

- Основные мероприятия ГО по защите населения

- Основные хронические неинфекционные заболевания

- Инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики

- Основные правила поведения для профилактики травм повседневной жизни дома, на улице, в школе.

2. Владеть навыками:

- В использовании первичных средств пожаротушения

- В оказании помощи людям, терпящим бедствия на воде

- В определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра

- В выполнении мероприятий ГО по защите населения от ЧС

- В приёмах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах

	№

раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Кол-во часов

	1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	5

	2
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	8

	3
	Опасная ситуации природного характера
	2

	4
	Чрезвычайно ситуация природного и техногенного характера
	2

	5
	Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение
	3

	6
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	4

	7
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3

	8
	Факторы, разрушающие здоровье
	3

	9
	Первая помощь и правила её оказания
	4


5 класс: Тематическое планирование курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 класс 34ч., под ред. А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, м. «Просвещение» 2009г.

	№
раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Кол-во часов

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	5

	2
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	5

	3
	Дальний и выездной туризм. Меры безопасности
	6

	4
	Автономное существование человека в природе
	4

	5
	Опасные природные явления
	4

	6
	Основы медицинских знаний
	4

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	6


6 класс: Тематическое планирование курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс 34ч., под ред. А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, м. «Просвещение» 2009г.
7 класс: Тематическое планирование курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс 34ч., под ред. А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, м. «Просвещение» 2009г.

	№

раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Кол-во часов

	1
	Различные природные явления
	3

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	6

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	3

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	8

	5
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	4

	6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	3

	7
	Здоровый образ жизни
	3

	8
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4


8 класс:Тематическое планирование курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс 34ч., под ред. А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, м. «Просвещение» 2009г.

	№

раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Кол-во часов

	1
	Пожарная безопасность
	3

	2
	Безопасность на дорогах
	3

	3
	Безопасность на водоёмах
	3

	4
	Экология и безопасность
	2

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	9

	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	7
	Основы здорового образа жизни
	8

	8
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
	3


Рекомендуемая литература:
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебники для 5-8 классов М: Просвещение 2007-2010 год.

А.Н. Рыбин «Дорожное движение, безопасность пешеходов, водителей, пассажиров» М: Просвещение 2008 год.

В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Дидактические материалы» М: изд. «ДИК» 2000 год.

В.И. Лях «Физическая культура» М: Просвещение 2007 год.

А.Г. Макеева «Все цвета кроме чёрного» М: Просвещение 2005 год.
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